
POUKAVOPHOBIE Phobie des balances 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
Le mot poukave (ou poucave, boucave) est un terme d'argot français qui signifie dénoncer, 
trahir quelqu'un ou agir comme un mouchard. 
Il peut s'employer comme verbe (dénoncer) ou comme nom féminin pour désigner la 
personne qui trahit. 
  
Origine et sens 

• Origine : Le mot vient du romani (pukav ou puçav), qui signifie dire ou raconter. Il est 
entré dans l'argot populaire et de la banlieue par les communautés du voyage.  

• Portée du mot : C'est une insulte très forte dans le milieu de la rue ou du rap. Elle 
désigne le fait de parler à la police ou de trahir un secret pour se protéger. 

 
Synonymes courants 

• En verbe : Balancer, cafter, moucharder. 
• En nom : Une balance, un délateur, un indic, une pookie. 


